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Elintarvikealan perustutkinto 180 osp,
Elintarviketuotannossa toimiminen 35 osp

Henkilokohtainen hygienia
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/7823347/rakenne
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/7823347/tutkinnonosat/7843918
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Pukeutuminen

Tydasun taytyy olla...

e elintarviketyohon sopiva.
e kaytossa vain tyoaikana.
* ehja, siisti ja puhdas.

mielellaan valkoinen, etta on helppo nahda, onko se puhdas.
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Takki ja housut

Takin pitaa olla:

* lyhythihainen.
* siina ei saa olla rintataskuja.

* sen pitaa peittaa alla olevat vaatteet kokonaan, myads hihat.

Jos kaytossa ei ole takkia, vaan t-paita, paidan pitaa olla
“perusmallinen”, ei saa olla kuvia eika koristeita.

Housujen pitaa olla:

» pitkalahkeiset.
* niiden pitaa olla elintarvikekaytt6on sopivaa materiaalia.
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Tyojalkineet

Tyojalkineiden pitaa olla:

* tyoturvallisuusmaaraysten mukaiset.
* umpinaisella turvakarjella.

e liukumattomat ja riittavan paksulla pohjalla.

turvakarki
 umpinaisella kantaosalla. /
* puhtaat ja ehjat. /
umpinainen T
kantaosa
paksu pohja
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Esiliina ja paahine

Esiliinana kaytetaan:

* “puoliessu” yleisimmin kaytossa.
e jotta asu ei likaannu niin helposti.
* narut solmitaan mieluiten taakse (tyoturvallisuus).

Paahineena kaytetaan:

* myssy, lakki, suikka tai muu vastaava

* mieluiten valkoinen

e taytyy peittaa hiukset kokonaan, myo6s etuhiukset

* taytyy olla pdassa ennen leipomoon/konditoriaan tuloa
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Suojakisineet

71«1 Nitriilikasineet
’_’ S! Nitrilhandskar 50 kpl/st.

Ohuet nitriilikasineet:

o)

» kaytetaan, jos kasissa on haava/laastari, ihottumaa tai

infektio.
e kaytetaan, kun pakataan valmiita tuotteita.
« kaytetaan jos valmistettavaa tuotetta ei kuumenneta. (esim.

Lo Kdyttoohje:
monet konditoriatuotteet) y J

Pese ja kuivaa kadet ennen
Siivoamiseen tarkoitetut kumihanskat: kasineiden pukemista.

. . , L Pese kasineita riittavan usein.
e kaytetaan suojaamaan kasien ihoa (samoin kuin peset paljaita kasi3)

e kadet taytyy pesta kumihanskojen kayton jalkeen

« hanskojen taytyy antaa kuivua kayton jalkeen Vaihda késineet riittévan usein. |
* eisaa kayttaa elintarvikkeiden kasittelyyn! /
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Hygieniasta huolehtiminen

Huolehdi perushygieniasta joka paiva:

e Koko kehon puhtaudesta huolehtiminen
* Deodorantin kaytto
* Al3 kayta voimakkaita tuoksuja

Ranne- ja kaulakorujen, kellojen, sormusten ja nakyvien
lavistyskorujen kaytto on kielletty tyopaivan aikana!

e Valta hiusten, ihon, sun, korvien ja nenan koskettelua
tyopaivan aikana

e Valta yskimista, aivastelua ja nenan niistamista
elintarvikkeiden lahella
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keho = vartalo

lavistyskoru = esimerkiksi korva-,
nena-, huuli-, kulma- tai kielikoru

valttaa = yrittaa olla ilman k

y
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Kasihygienia

Tarkein hygienian osa-alue

 tosi tarkea, kun kasitellaan elintarvikkeita, joita ei kuumenneta, esimerkiksi
konditoriatuotteet

* mikrobit viihtyvat parhaiten sormien valissa ja kynsien alla

* ihon taytyy olla terve, ei tulehtuneita haavoja tai ihottumaa
viihtya = tykata olla, tuntea

olonsa mukavaksi

* eisaa kayttaa koruja, rakennekynsia tai kynsilakkaa

4
* lyhyet kynnet ja ehjat kynsivallit
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Kadet taytyy pesta aina

* kun aloittaa tyot

 tarvittaessa tyon aikana ja tyovaiheiden valissa

* kun tulee leipomo-konditoriaan, esimerkiksi varastolla kaynnin jalkeen
e ennen erityisruokavaliotuotteiden valmistusta

 allergisoivien raaka-aineiden kasittelyn jalkeen

e jatteiden ja jatastioiden kasittelyn jalkeen
 astiahuollon tai muun puhtaanapitotyon jalkeen
* wc-kaynnin jalkeen

e yskimisen, aivastamisen ja nenan niistamisen jalkeen

* hiusten tai kasvojen ihon koskettelun jalkeen
e tupakoinnin jalkeen (SAVUTON KAMPUS!)
e tietokoneen nappaimistdoon tai kannykkaan koskemisen jalkeen (kannykan kaytto

tyotunneilla vain luvan kanssal)
* kun kadet ovat likaiset

U
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Ruokaviraston ohje

Ruokavirasto — Pese kadet nadin
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/julkaisut/esitteet/elintarvikkeet/ruokavirasto_kasienpesuohje.pdf
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Kasihuuhde

Kasihuuhdetta kaytetaan:

e kasien ja kasineiden desinfiointiin
* vain puhtaisiin kasiin (ei nakyvaa likaa)

e tarvittaessa, esimerkiksi sairastelun jalkeen tai flunssa- tai LV
vatsatautiepidemian ollessa liikkeella L

e annostellaan kuiviin kasiin ja annetaan kuivua ennen tyon

aloittamista
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Terveydesta huolehtiminen

Huolehdi itsestasi

e valta vilustumista

* muista hyva kasihygienia myds vapaa-ajalla

* nuku riittavasti

e syO monipuolisesti ja riittavan usein, muista aamupala!
* juo riittavasti vetta

ulkoile

Kasien kunnosta huolehtiminen

* kosteusvoiteen kaytto

* lyhyet kynnet

* kasien huolellinen kuivaaminen pesun jalkeen
e suojakasineiden kaytto tarvittaessa
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Sairastaminen

Al3 tule sairaana tunneille!

* kiinnita erityista huomiota kasien pesuun sairastamisen jalkeen,
kayta kasihuuhdetta!

* ilmoita opettajalle, jos sairastat tai olet juuri sairastanut ripulin,
akillisen vatsataudin, kuumeisen kurkkutulehduksen tai sita
vakavamman infektiotaudin.

* ilmoita sairaspoissaolostasi Wilman kautta.

Jos et ole varma oletko ty6kuntoinen, keskustele opettajan kanssa.
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Salmonella

Salmonella on yleisvaarallinen tartuntatauti.

* Opiskelijan taytyy ottaa yhteytta terveydenhoitajaan, jos itse tai joku
perheesta sairastaa kuumeista ripulitautia nyt tai on sairastanut viimeisen thl.fi/salmonella

kuukauden aikana
thl.fi/toimenpideohje

 Ulkomaanmatkan jalkeen oireettomalta opiskelijalta ei testata
salmonellaa. Jos on oireita, taytyy opiskelijan ottaa heti yhteytta

opiskeluterveydenhuoltoon. ’

 Tartuntatautilain (laki 568) mukaisesti tydpaikan tdytyy huolehtia, ettei oireeton = henkilll ei ole
tyontekijoilla ole salmonelloosia -> tyéhontulotarkastukset merkkeja sairaudesta
, L _ B o tartuntatauti = infektiotauti, joka
Voimassa oleva negatiivinen salmonellatodistus taytyy olla joillakin o sl Ahfacla teisells
tyossaoppimispaikoilla. /
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https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/salmonella
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/salmonella/toimenpideohje-salmonellatapauksiin

Lisatietoa

Kay lukemassa lisamateriaalia:

Ruokavirasto — henkilokohtainen hygienia

Lupa kokata — Ruokatieto

Huolehtimalla itsestasi, huolehdit samalla
myos muista.
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https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/oppaat/huoneisto-ohje/ohje-rekisteroidyn-elintarviketoiminnan-elintarvikehygieniasta/#id-26-henkilokohtainen-hygienia
https://ruokatieto.fi/ruokakasvatus/lupa-kokata/
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Ole hyva.

selkokielinen versio: Marjukka Simpanen-Fourneau ja Minna Wright, Koulutuskeskus Salpaus, 2024
paivitetty versio: Katariina llonen, Koulutuskeskus Salpaus, 2021
(alkuperainen versio: Outi Suopanki, Koulutuskeskus Salpaus)
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