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Elintarvikealan perustutkinto 180 osp,
Elintarviketuotannossa toimiminen 35 osp

Tyoturvallisuus
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Hygienia

Elintarvikehygienialla tarkoitetaan kaikkia niita asioita, joiden avulla voi

varmistaa, etta elintarvike on turvallinen, terveellinen ja puhdas . : e .
elintarvike = mita ihminen voi

alkutuotannosta kulutukseen, eli pellolta (pelto) poytaan. sydda tai juoda

hygienia = puhtaus

Elintarvikehygieniassa on 3 eri osa-aluetta:

1. Henkildkohtainen hygienia alkutuotanto = elintarvikkeen

2. Tyédtilojen hygienia ensimmainen vaihe, esimerkiksi
3. Elintarvikkeiden hygienia kasvisten ja elainten kasvatus

henkilokohtainen = ihmisen oma

Ruokavirasto /
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Henkilokohtaiset suojaimet (suojain)

TyOvaatetus o
e ehjat, puhtaat, oikein puetut (pukea) tyovaatteet \\ 4 )
\ N/
W \ ,

Suojavaatteet ja suojaimet

Ulkoinen olemus ja aistit (esimerkiksi nako-, kuulo- ja hajuaisti) hereilla.

Hygieniapassi, EA1- ja tyoturvallisuuskortit r
ulkoinen olemus = ulkonako,

milta joku nayttaa

" HYGIENIAPASSI 9416895 , +

Hygienpass | Hygiene Passport 30 i EA ' .-'gﬁt?uliwus.
’Q—F \:_Pr F | Roda FH . . o
o il - Korsel ) tyoturvallisuus _ ; .
Winto i et EA1 = ensiapukurssi, joka antaa
— =
FyrEtes oo 0n Bunnus jo pakamaind | S— | r om n rsen i fo = . . .
e mer i et Pt B i ” ‘::%; E e . 0120170 31317 perusti edot ja —tal dot auttaa
ADOOO 01.01.2019 | Q’;f BN ulutaja, ETK ol e e eo g e, w . . .
RUOKAVIRASTO U ~, = s TORVANEN TR 1/2027 hatatilanteessa ja sairaus- ja

onnettomuustilanteissa. )|
¥
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Suojaimet

Suojakasineita kaytetaan tyotehtavissa, kun suojataan kasiteltava

e — Ni r.. of ss s
L’S' Nitrilll'tmar!dlslklat(saof;!lgt.eet
‘ -

tuote epapuhtauksilta tai suojataan kadet tuotteelta esimerkiksi 4 25

esikasittelyssa, tuotteiden valmistuksessa, pakkaamisessa,

astiahuollossa ja puhtaanapidossa.

Suojakasineet ovat jokaisen henkil6kohtainen suojain.

Kasineet taytyy vaihtaa riittavan usein ja aina, kun aloitetaan uusi } o .
epapuhtaus = likaisuus, ei

tyovaihe. puhdas

esikasittely = raaka-aineiden

valmistelua ennen kokkaamista k

7
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Erilaisia suojaimia

e Kumisia kasivarsisuojaimia kaytetaan esimerkiksi
uunin puhdistuksessa. —

e Patakintaiden taytyy olla riittavan paksuja. —
Paallyskangas palosuojattua puuvillapolyesteria. Kun
nostetaan kuumia pelteja tai otetaan pinnavaunu pois

uunista, pitkavartiset (36cm) patakintaat ovat
palosuojattu = ei syty helposti

patalappuja turvallisemmat. palamaan

e Suojalasit estavat vahvojen pesuaineiden paasyn
silmiin esimerkiksi uunien puhdistuksen yhteydessa. jauhopdly = pienid hiukkasia

ilmassa, jotka voivat arsyttaa

* Hengityssuojain estaa jauhopdlyn paasyn keuhkoja ja aiheuttaa yskaa

hengityselimiin esimerkiksi taikinanteon yhteydessa.

 Kuulonsuojaimia ja tulppia kaytetaan meluisassa B hengityselimet = esimerkiksi
ymparistossa esimerkiksi astianpesupisteella. ::Sﬁlfgttelo’ kurkunpaa ja
e Partasuojaa kaytetaan jos sen kaytto on
tuoteturvallisuuden takia pakollista. meluisa = kovaiininen /
N
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Ulkoinen olemus

 Henkilékohtainen hygienia pitaa olla hyva.
e Eisormuksia (sormus) tai muita koruja eskimerkiksi korvakorut,

kaulakorut, rannekorut.

e Nakyvia lavistyksia, esimerkiksi nena-, tai kulmalavistys, ei saa
ulkoinen olemus = ulkonako,

kayttaa infektiovaaran vuoksi. s s
milta joku nayttaa

e Kynsien taytyy olla siistit ja lyhyet. Myo6s variton kynsilakka on
lavistys = kehoon tehty reika,

kielletty.

: .oy e : : . .. johon laitetaan koru
 Ulos ei saa menna tyovaatteissa ja tyokengissa

-> hygienia heikkenee (heiketa) ja hajut tarttuvat tyéasuun. aisti = tapa tehda havaintoja

* Aistit valppaina: ympdristosta, esimerkiksi ndko-,

e nuku hyvin maku-, haju- tai kuuloaisti

e sy0 hyva aamupala ja muista syoda 3-4 tunnin valein aistit valppaina = aistit hereills j2

e juo tarpeeksi paljon vetta kaytdssa

e ulkoile ,
valttaa = yrittaa olla ilman /
vV

—

e valta stressia
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Valo, melu ja lampo

Valo

Hyva tydvalaistus vaikuttaa tydsuorituksiin, hyvinvointiin,

viihtyvyyteen ja estaa tapaturmia.

Vinkit kylmassa tyoskentelyyn
Melu

L e kerrospukeutuminen
Melua estetaan kuulosuojaimilla.

: . e . e tyopisteiden vaihtelut
e voimakas, korkeataajuinen ja pitkaaikainen melu on haitallista. o
: . . * |yhennetty tyoaika
* heikentynytta kuuloa ei voi enaa parantaal

. Vinkit kuumassa ty6skentelyyn
Lampo

ol . . . e hyva ilmanvaihto
Lampétilavaihtelut uunien kuumuudesta pakkastydskentelyyn.

' o * juo paljon vetts k
e kosteus ja kuumuus vasyttavat — , e
e pid3 taukoja /
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Ergonomia

Parantavat tydergonomiaa:
e hyvat jalkineet

e saadettavat poydat

e oikeat tyovalineet

e oikeat tyoskentelytavat
jalkine = kenka

saddettava poyta = poyta, jonka
korkeutta voi nostaa ja laskea

Terveyshaittoja tulee yleensa

jalkoihin ja selkaan

-> paikallaan seisominen tydskentelytapa = miten

tyoskentelee

terveyshaitta = terveydelle
¢

huono asia /
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Raskaat nostot

Muista oikeaoppinen nostotekniikka.

Leipomoty0Ossa taytyy kayttaa apuna nosto- ja siirtolaitteita,

kun nostetaan tai siirretaan painavia taakkoja.

Al3 nosta yksin, da kaveri auttamaan!
y PYY nostaa = liikuttaa ylospain

kuomittavuus = rasittavuus

Noston kuormittavuuteen vaikuttavat:

e taakan paino

. _ o ote = miten pitaa kiinni kasilla
e taakan muoto Ja miten siita saa otteen
 nostokorkeus taakka = kuorma, painolasti

e taakan etaisyys vartalosta

etdisyys = kuinka pitka matka |

* nostoalusta ja —tila /
* nostotekniikka /
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Henkinen kuormitus

e stressi

tyopaikkakiusaaminen
e oikeudenmukaisuus
e puhtaat ja tyoturvallisuuden mukaiset tyotilat

henkinen = psyykkinen

kiusaaminen = toisen ihmisen
huono kohtelu tai hairinta

oikeudenmukaisuus =
vhdenmukaisuus, reilu, kaikille
samanlainen kohtelu /)
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Varit

Varit voivat helpottaa tyota ja paatoksentekoa.

Siivouksessa eri vareilla merkityt pesuaineet ja harjat auttavat

muistamaan mihin tarkoitukseen ja kohteeseen ne on tarkoitettu. i
lattiakaivoharja

Tyoskentelyn turvavarit: A A A

e keltainen: huomio, vaara
e punainen: palotorjunta ja hatakatkaisimet

e vihrea: ensiapu, pelastus ja varauloskaynnit
paatoksenteko = tehda valinta

eri vaihtoehtojen valilla

J
W4
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Vastuu

 Noudata annettuja ohjeita.

e Huolehdi omasta ja muiden turvallisuudesta.

e Kayta maarattyja henkildsuojaimia.

e Olet ilmoitusvelvollinen, jos huomaat vian (vika)
tai puutteellisuuden.

e Pida tyopaikka siistina ja hyvassa jarjestyksessa.

* |Imoita kun tulet paikalle tai kun lahdet pois.

e Turvallisuus- tai suojalaitteita ei saa poistaa tai
sammuttaa eika ohje- tai varoitusmerkintdja
poistaa.

e Tutustu etukateen ohjeisin, jos sattuu
tyotapaturma.

Ensiapu

N/ VILJO-ohjausosaamista
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vastuu = velvollisuus, mita taytyy
tehda ja mista taytyy huolehtia

velvollisuus = mita taytyy tehda

ilmoitusvelvollisuus = taytyy
kertoa

|

puutteellisuus = jotain ei ole /

—
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Koulutuskeskus | Further Education



https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet

13/28

Hatailmoitus

Nain teet hatailmoituksen:

e Soita hatapuhelu itse, jos voit.

e Kerro, mita on tapahtunut.

e Kerro tarkka osoite ja kaupunki.

e Vastaa kysymyksiin.

e Laita puhelimen kaiutin paalle ja jatka auttamista.

e Tee mita kasketaan tehda.

e Al3 lopeta puhelua ennen kuin saat luvan.

e QOpasta lisdaapu paikalle.

e Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.

e Voit soittaa hatapuhelun myds 112 Suomi- sovelluksella, kun olet
ladannut sen puhelimeaesi.

e Silloin hatakeskuspaivystaja nakee heti sijainnin, josta puhelu tulee.
(www.112.fi)

hatakeskuspaivystaja = ihminen,
joka vastaa puhelimeen, kun

soitat numeroon 112

J

Lahde: Punainen Risti _ ../
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Paloturvallisuus

Tyontekijat saavat turvallisuuskoulutusta, harjoitusta ja tietoa. Naita asioita taytyy
kertoa, nayttaa ja opettaa uudelle henkilolle perehdyttamisen alussa.

Koneiden ymparistot, kaytavat ja ulosmenoreitit pidetaan puhtaina ja vapaina
esteettomalle kululle.

Ei saa olla ylim&araista tavaraa esim. pakkausjdtetta ja muita roskia kaytavilla ja alkusammutin

alkusammuttimien edessa. Ne ovat suuri turvallisuusriski seka turvallisen poistumisen
etta palovaaran vuoksi.

sammutuspeite
palohalytysnappi
Paloviranomaisten tekemien vuositarkastusten lisaksi leipomon henkiloston taytyy

koko ajan huomioida palovaarojen ehkaiseminen.
perehdyttaminen = uuden tyontekijan opastaminen

Kaikkien taytyy osata seuraavat ensitoimenpiteet, jos syttyy tulipalo:

ulosmenoreitti = mista voi menna ulos

PELASTA vaarassa olevat ihmiset.

ILMOITA palokunnalle (hdlytysnumero 112). esteetdn kulku = ei ole esteita poistua, esimerkiksi
SAMMUTA tai rajoita palo alkusammuttimilla. oven edessa ei ole mitdan, ettd on helppo menna pois.
RAJOITA palon leviamista.
OPASTA palokunta suorinta tieta paikalle. turvallisuusriski = vaarallinen turvallisuudelle /]
\.’ VILJO-ohjausosaamista
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Keskustelua

Onko sinulle sattunut tyoétapaturma tai
oletko nahnyt tyotapaturman?

Mita tapahtui?

N/ VILJO-ohjausosaamista
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Leipomoalan tyoturvallisuus

Leipomoalan tydssa on ongelmallista melu, kuumuus/kylmyys,
raskaat nostamiset, toistuvat yksipuoliset liikkeet, kiire ja veto.

Jauhopdlylle altistuminen on vahentynyt polynpoistojarjestelmien
avulla. Pienissa leipomoissa pdlylle altistuminen on viela yleista.

Pienissa leipomoissa koneet voivat olla vanhoja ja siksi niiden
suojalaitteet eivat ole yhta hyvia kuin uusissa koneissa.

Leipomon tyoturvallisuuteen kuuluu myos hyva perehdyttaminen ja
omavalvonta.

VILJO-ohjausosaamista
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— —
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Ensiapuvalineet
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Jauhesammutin

J
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Taikinakone
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Kaulauskone
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Uunit ja jaahdytysalue

arinauuni pinnavaunu-uuni jaahdytysalue
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VAARIN OIKEIN

U
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Leivonnan riskit

Taikinapadan nosto- ja kippauslaitteen rakenne voi menna rikki lilan kovan
kayton takia.
Silloin pata voi pudota alas kesken nostovaiheen ja aiheuttaa tapaturman.

Leipien stanssaus- ja paloittelukoneissa on riski, etta kadet tai sormet
jaavat valiin. Yloslyontikoneilla on ongelmana jauhon pdlyaminen.

Kun kaytetaan paineilmaa koneiden ja laitteiden puhdistuksessa,

: . e s e riski = uhka, vaara
jauhonpolyn maaraa ilmassa lisaantyy.

stanssaus = muotoleikkaus,

Leivonnassa kdytettavat kasitydapuvalineet, esim. taikinaveitset, leikkurit e SR e
ja taikinalastat voivat aiheuttaa viiltohaavoja tai muita vammoja, jos ne
ovat huonokuntoisia tai niita kayttaa vaarin. viiltohaava = avonainen haava,
joka tulee helposti, jos
Tyovaatteet, korut, rannekkeet, kellon hihnat tai sormukset voivat jaada esimerkiksi leikkaa veitsella K
kiinni koneiden liikkuviin osiin. sormeen /
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Konditorian riskit

Kondiittorin kasityovalineita ovat esim. teravat veitset ja leikkurit
ja niiden kayttoon liittyy viiltohaavojen riski.

Sekoitus- ja vispauskoneet ovat paljon pienempia kuin taikinakoneet, mutta

myos naiden huolimaton tai suojaamaton kaytto voi aiheuttaa kasitapaturmia.

Annostelulaitteiden nielut, koneleikkurit ja valssilaitteet voivat olla huonosti
suojattuina tosi vaarallisia.

Raaka-aineiden punnituspaikoilla, sekoituskoneilla ja kaulintakoneilla jauhon
polyaminen on suojaamattomana tavallista.

Konditoriatyossa tydasennot ovat eraissa tyovaiheissa ergonomisesti vaikeita
ja kuormittavia.

Konditoriatyossa voi joillekin henkilbille tulla allergisia oireita suojakasineista
(vinyyli), mausteista (esim. kaneli), lisdaineista ja pesuaineista.
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Pientaikina-koneet
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Astiahuolto
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Kertaus

Kirjoita 5 tarkeinta asiaa leivonnan riskeista ja konditorian riskeista.

Mitka ovat turvallisuuden ja puhtaanapidon varit?
Mita yhtalaisyyksia huomaat?

Kirjoita 5 asiaa, jotka jaivat mieleen ty6turvallisuudesta.

yhtaldisyys = samanlaisuus

jaada mieleen = muistaa
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Ole hyva.

selkokielinen versio: Marjukka Simpanen-Fourneau ja Minna Wright, Koulutuskeskus Salpaus, 2024
paivitetty versio: Katariina Salomaa, 2019
(alkuperainen versio: Markku Jousala)
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