Kulinaari

— opetusleipomo-kahvila —
opetusravintola

Lounaslista
18.-22.3.2024 kello 11-13

Maanantai 18.3.
Noutopdydasta: Keittolounas: Nakkiseljankaa (M, G) 7,00 €
Lounas: Kreikkalaista kalapaistosta ja perunasosetta (L, G) 9,30 €
A la carte, lautasannoksina
Alkuruokana: Paahdettua saaristolaisleipaa, savulohimoussea ja tillivinegrettia (L) 4,50 €
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa ja basilikadljya (VL, G) 4,50 €
Paaruokana: Hiillostettua lohta, rapuremouladea ja lammin juuressalaatti (L, G) 12,50 €
Kokonaisena paahdettua porsaan sisafilettd, salvi-mustaherukkakastiketta,
palsternakkapyreeta ja punajuurisipsit 11,50 €
Kasvislounas: Pariloitua vuohenjuustoa, lammin kasvissalaatti ja pestokastiketta
(VL, G, sis. pahkinaa) 9,30 €
Jalkiruokana: Vadelma trifle (L) 3,50 €
Karamellisoitua paarynaa ja vaniljajaateloa (L, G) 3,50 €
Tiistai 19.3.
Noutopoydasta: Keittolounas: Juustoista riistakeittoa (L, G) 7,00 €
Lounas: Jauhelihalasagnea (L, saa G) 9,30 €
A la carte, lautasannoksina
Alkuruokana: Paahdettua saaristolaisleipaa, savulohimoussea ja tillivinegrettia (L) 4,50 €
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa ja basilikadljya (VL, G) 4,50 €
Paaruokana: Tuorejuustolla ja yrteilla taytettya broilerin rintafileetd, paahdettua bataattia ja
salsaa (L) 10,50 €
Kevyesti savustettua naudanrintaa, pippurikastiketta, perunafondant ja
rapeita juureksia (L, G) 11,50 €
Kasvislounas: Uuniperunaa, feta-juustoa, ranskankermaa ja
kasvis-lehtikaalipaistosta (L, G) 9,30 €
Jalkiruokana: Crema catalana ja vadelmaa (L, G) 3,50 €
Karamellisoitua paarynaa ja vaniljajaateloa (L, G) 3,50 €
Keskiviikko 20.3.
Noutopodydasta: Keittolounas: Myskikurpitsakeittoa (L, G) 7,00 €
Lounas: Broilerimureketta, currykastiketta ja perunacurrya (L, G) 9,30 €
A la carte, lautasannoksina
Alkuruokana: Tuorejuustolla taytetty lohirulla, sitruunadljya ja salaattia (L, G) 4,50 €
Tapaksia espanjalaiseen tapaan (L, G) 4,50 €
Padruokana: Broilerin rintafileeta, yrttivoita ja punaviini-puolukkarisottoa (L, G) 10,50 €
Entrecote, pitkddan haudutettua timjami-punaviinikastiketta ja perunagratiinia (L, G) 11,50 €
Kasvislounas: Sieni-kasvistaytteinen kreppi, lamminta kasvissalaattia (L, G) 9,30 €
Jalkiruokana: Mustikan makuista britatorttua (L) 3,50 €
Lamminta leipdjuustoa ja kulinaarin lakkahilloa (L, saa G) 3,50 €
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Lounaslista
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Torstai 21.3.
Noutopoydasta
Keittolounas: Hernekeittoa (M, G) 7,00 €
Lounas: Aurinkoista uunikalaa ja keitettyja perunoita (L, G) 9,30 €

A la carte, lautasannoksina
Alkuruokana: Tuorejuustolla taytetty lohirulla, sitruunadljya ja salaattia (L, G) 4,50 €
Harkatartar, sitruuna-parmesaaniaiolia (L, G) 4,50 €
Paaruokana: Paahdettua nieriaa, beurre blanc -kastiketta, perunalunta ja
kasviksia (L, G) 13,50 €
Ylikypsaa possun niskaa, paprika-sipulikastiketta, peruna-bataattisosetta ja
kasviksia (L, G) 12,50 €
Kasvislounas: Bataatti-juurespihveja ja sienikastiketta (L, G) 9,30 €
Jalkiruokana: Suklaata kolmella tavalla (L, G) 3,50 €
Mustikan makuista britatorttua (L) 3,50 €

Perjantai 22.3.
Noutopoydasta
Keittolounas: Jauhelihakeittoa (M, G) 7,00 €
Lounas: Broileria kurkumakastikkeessa ja pilahviriisia (L, G) 9,30 €
A la carte, lautasannoksina
Alkuruokana: Tapaksia espanjalaiseen tapaan (L, G) 4,50 €
Harkatar, sitruuna-parmesaaniaiolia (L, G) 4,50 €
Padruokana: Sveitsinleike, paistettuja perunoita ja kasviksia (L, saa G) 11,50 €
Ylikypsaa possun niskaa, paprika-sipulikastiketta, peruna-bataattisosetta ja
kasviksia (L, G) 12,50 €
Kasvislounas: Bataatti-juurespihveja ja sienikastiketta (L, G) 9,30 €
Jalkiruokana: Suklaata kolmella tavalla 3,50 €
Jaadykevalikoima, vadelmakastiketta 3,50 €

Paaruuat sisaltdvan alkuruokana salaatin, leivat ja levitteen ja kahvin/teen.
Koko menu 17,00 € (salaatti, leivat, keitto/alkuruoka, paaruoka, jalkiruoka ja kahvi)
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.
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