
PHKK-Seniorit ry 
TAPAHTUMIA 2022 
 
HALLINTO JA JÄSENET 
Hallinto 
Pertti Ojala, puheenjohtaja 
Vesa Raitaniemi, varapuheenjohtaja 
Kauko Ala-Lehtimäki, talous, jäsenasiat 
Hannu Heinonen, jäsen 
Risto Koiranen, kuntoilu 
Lea Järvelin, teatterit, matkat 
Arja Naskinen, projektit 
Irma Saario, sihteeri, tiedotus, arkistointi 
Hallitus on vuonna 2022 kokoontunut 9 kertaa, yleensä 2 tuntia ennen kuukausitapaamisia. 
Pöytäkirjoihin kirjattiin 122 pykälää. 
 
Uusia jäseniä on vuoden aikana liittynyt 7 ja 2 jäsentä on eronnut. Vuoden aikana kuoli 4 jäsentä. 
Jäsenmäärä vuoden lopussa oli 185. 
 
YHTEISET TAPAHTUMAT 2022 
15.2. Ulkoilutapahtuma Tapanilan majalla. Paikalla 21 jäsentä. Lenkkeilyä kävellen ja hiihtäen. 
Matkan varrella rasteja, joista kilpailukysymykset päivän päätteeksi. 
Yhdistys tarjosi saunan ja lounaan. 
17.2. alkaen toukokuun loppuun työelämäkahvila torstaisin Svinhufvudinkatu 10. 
15.3. Vuosikokous Ståhlberginkatu 4 C auditorio, 17 jäsentä. 
26.4. Radiomäen historiakävely oppaana Sinikka Koskinen. Osallistujia 19. 
19.5. Ulkoilutapahtuma, Salpaus, Asikkalan rantasauna. Paikalla 20 jäsentä. Yhdistyksen 
perustajajäsen Mauno Anttila muisteli elämäntarinaansa. 
1.–2.6. Kesämatka Kuopio-Nurmes Bomba-Koli-Valamon luostari. Matkalla 40 henkeä. Kuopiossa 
tutustuminen Ortodoksinen museo Riisaan, ruokailu Puijon majalla, Nurmeksessa majoitus Bomba-
hotellissa. Jussi Makkosen sellokonsertti Kulttuurikodissa, osallistui 25 henkeä. Bomban talon 
ympäristöön ja tsasounaan tutustuminen, Kolilla maisemalenkki, Valamon luostariin tutustuminen. 
16.8. Taidemuseo Malvaan tutustuminen, mukana 25 henkeä. 
1.9. Vesijärvi-risteily Lahti-Vääksy, mukana 15 henkeä. 
20.9. Aivoterveys-luento Ståhlberginkatu 4 auditorio, geriatrian poliklinikan ylilääkäri Sirkku 
Lavonen ja terveydenhoitaja Tiina Rantanen. Paikalla 53 henkeä. 
Luennon jälkeen ryhmä on kokoontunut Wanhassa Herrassa suunnittelemaan keinoja, joilla 
ikääntyvien ongelmia voidaan lievittää. Ryhmään kuuluvat Lea, Seija, Raili, Timo, Mauno ja Vesa. 
Ryhmä on valinnut projektin nimeksi Muistojen Bulevardi. 
18.10. Vuosikokous Ståhlberginkatu 4 auditorio, 16 jäsentä. 
25.10. Vuosijuhla Upseerikerholla, osallistujia 24 (päivänsankareita 15, 4 laulajaa, 5 hallituksen 
jäsentä). Vanhat Miehet esitti onnittelulauluja. 
5.11. Hollo ja Martta pääkonsertti Lahden kaupunginteatteri, osallistui 15 henkeä. 
13.12. Joulujuhla Korissa Villähteellä, jouluruokailu ja arvontaa. Osallistui 40 henkeä. 
 
 LIIKUNTA JA KUNTOILU 
Toistuvia salivuoroja on maanantaisin sulkapalloa klo 16–18 Vipusenkatu 5, tiistaisin sulkapalloa 
klo 16–18 Svinhufvudinkatu 8, keskiviikkoisin lentopalloa klo 16-18 Svinhufvudinkatu 8. 
Molemmat palloilumuodot ovat vakiinnuttaneet asemaansa yhdistyksen jäsenten säännöllisesti 
toistuvana toimintamuotona. Sulkapalloa toimintavuonna jäsenistöstä em. vuoroilla pelasi 11 
jäsentä vaihtelevasti. Lentopallossa vastaavat määrät olivat 11–15 jäsentä, täydennystä saatiin 
Salpauksen henkilöstöstä. 



Salpauksen kaksi kuntosalia, Ståhlberginkatu 10 ja Vipusenkatu 5 on ollut myös jäsenistömme 
käytössä. Jäsenistöä kuntosalilla on säännöllisesti viikoittain 23 kävijää ja satunnaisia kävijöitä 
kaksin- tai kolminkertainen määrä. 
7.11. alkaen ohjattu kuntoliikunta Vipusenkadulla maanantaisin klo 16–17. Osallistujia 18. 
 
KOULUTUS 
IPad-kerho on kokoontunut maanantaisin Wanhassa Herrassa. 
 
TIEDOTTAMINEN 
Jäsenille on lähetetty neljä jäsenkirjettä. Tarkemmin asioista on tiedotettu sähköpostilla, 
tekstiviesteillä ja jäsentapaamisissa. Yhdistyksellä on kotisivut internetissä www.salpaus.fi/info 
kuntayhtymä sivuilla. Senioreilla on myös facebook-sivu nimellä Someseniorit. 


