PHKK-Seniorit ry
TAPAHTUMIA 2022

HALLINTO JA JASENET

Hallinto

Pertti Ojala, puheenjohtaja

Vesa Raitaniemi, varapuheenjohtaja
Kauko Ala-Lehtimiki, talous, jadsenasiat
Hannu Heinonen, jdsen

Risto Koiranen, kuntoilu

Lea Jarvelin, teatterit, matkat

Arja Naskinen, projektit

Irma Saario, sihteeri, tiedotus, arkistointi
Hallitus on vuonna 2022 kokoontunut 9 kertaa, yleensé 2 tuntia ennen kuukausitapaamisia.
Poytakirjoihin kirjattiin 122 pykéalaa.

Uusia jésenid on vuoden aikana liittynyt 7 ja 2 jdsentd on eronnut. Vuoden aikana kuoli 4 jésenta.
Jasenmiird vuoden lopussa oli 185.

YHTEISET TAPAHTUMAT 2022

15.2. Ulkoilutapahtuma Tapanilan majalla. Paikalla 21 jdsentd. Lenkkeilyé kdvellen ja hiihtéen.
Matkan varrella rasteja, joista kilpailukysymykset pdivén paitteeksi.

Yhdistys tarjosi saunan ja lounaan.

17.2. alkaen toukokuun loppuun tydeldmaikahvila torstaisin Svinhufvudinkatu 10.

15.3. Vuosikokous Stahlberginkatu 4 C auditorio, 17 jésenta.

26.4. Radiomaéen historiakédvely oppaana Sinikka Koskinen. Osallistujia 19.

19.5. Ulkoilutapahtuma, Salpaus, Asikkalan rantasauna. Paikalla 20 jésentd. Yhdistyksen
perustajajdsen Mauno Anttila muisteli elaméntarinaansa.

1.-2.6. Kesdmatka Kuopio-Nurmes Bomba-Koli-Valamon luostari. Matkalla 40 henked. Kuopiossa
tutustuminen Ortodoksinen museo Riisaan, ruokailu Puijon majalla, Nurmeksessa majoitus Bomba-
hotellissa. Jussi Makkosen sellokonsertti Kulttuurikodissa, osallistui 25 henked. Bomban talon
ympéristdon ja tsasounaan tutustuminen, Kolilla maisemalenkki, Valamon luostariin tutustuminen.
16.8. Taidemuseo Malvaan tutustuminen, mukana 25 henkea.

1.9. Vesijarvi-risteily Lahti-Viaédksy, mukana 15 henked.

20.9. Aivoterveys-luento Stahlberginkatu 4 auditorio, geriatrian poliklinikan ylilddkari Sirkku
Lavonen ja terveydenhoitaja Tiina Rantanen. Paikalla 53 henked.

Luennon jédlkeen ryhmé on kokoontunut Wanhassa Herrassa suunnittelemaan keinoja, joilla
ikddntyvien ongelmia voidaan lievittdd. Ryhméén kuuluvat Lea, Seija, Raili, Timo, Mauno ja Vesa.
Ryhmaé on valinnut projektin nimeksi Muistojen Bulevardi.

18.10. Vuosikokous Stdhlberginkatu 4 auditorio, 16 jdsenta.

25.10. Vuosijuhla Upseerikerholla, osallistujia 24 (pdivdnsankareita 15, 4 laulajaa, 5 hallituksen
jasentd). Vanhat Miehet esitti onnittelulauluja.

5.11. Hollo ja Martta padkonsertti Lahden kaupunginteatteri, osallistui 15 henked.

13.12. Joulujuhla Korissa Villdhteelld, jouluruokailu ja arvontaa. Osallistui 40 henkea.

LIIKUNTA JA KUNTOILU

Toistuvia salivuoroja on maanantaisin sulkapalloa klo 16—18 Vipusenkatu 35, tiistaisin sulkapalloa
klo 16-18 Svinhufvudinkatu 8, keskiviikkoisin lentopalloa klo 16-18 Svinhufvudinkatu 8.
Molemmat palloilumuodot ovat vakiinnuttaneet asemaansa yhdistyksen jdsenten sadnnollisesti
toistuvana toimintamuotona. Sulkapalloa toimintavuonna jasenistdstd em. vuoroilla pelasi 11
jasentd vaihtelevasti. Lentopallossa vastaavat miirat olivat 11-15 jdsentd, tdydennystd saatiin
Salpauksen henkil9stosta.



Salpauksen kaksi kuntosalia, Stdhlberginkatu 10 ja Vipusenkatu 5 on ollut myds jdsenistomme
kaytossd. Jasenistod kuntosalilla on sdénnollisesti viikoittain 23 kivijdd ja satunnaisia kavijoita
kaksin- tai kolminkertainen méaara.

7.11. alkaen ohjattu kuntoliikunta Vipusenkadulla maanantaisin klo 16—17. Osallistujia 18.

KOULUTUS
IPad-kerho on kokoontunut maanantaisin Wanhassa Herrassa.

TIEDOTTAMINEN

Jasenille on ldhetetty nelja jasenkirjetti. Tarkemmin asioista on tiedotettu sahkdpostilla,
tekstiviesteilld ja jdsentapaamisissa. Yhdistykselld on kotisivut internetissd www.salpaus.fi/info
kuntayhtyma sivuilla. Senioreilla on my0s facebook-sivu nimelld Someseniorit.



