PHKK-Seniorit ry
TAPAHTUMIA 2021

My0s tdmédn vuoden toimintaan on vaikuttanut suuresti edelleen jatkuva koronapandemia, jonka
aiheuttamat rajoitukset ovat estidneet kokoontumisia. Syyskuun lopulla teimme kuitenkin 20-vuotis
laivamatkan Uton saarelle.

HALLINTO JA JASENET

Hallinto

Pertti Ojala, puheenjohtaja

Hannu Heinonen, varapuheenjohtaja, koulutus
Kauko Ala-Lehtimiki, talous, jdsenasiat

Risto Koiranen, litkunta ja kuntoilu

Lea Jarvelin, teatterit, matkat

Olavi Nurmi, jésen

Irma Saario, sihteeri, tiedotus, arkistointi
Hallitus on vuonna 2021 kokoontunut 8 kertaa, yleensé 2 tuntia ennen kuukausitapaamisia.
Poytakirjoihin kirjattiin 112 pykéalaa.

Uusia jésenid on vuoden aikana liittynyt kahdeksan ja kaksi jdsentd on eronnut.
Jasenmééra vuoden lopussa oli 187. Vanhin jésen kuoli 97-vuotiaana.

KUUKAUSITAPAAMISET JA. MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT 2021

Vuoden tapahtumista peruttiin useita koronan takia.

Tapahtumat vuoden aikana:

18.5. Kevitkokous, paikalla 17 jdsentd

23.8. Tapaaminen Koiskalan majalla, molkkyd, sauna, kahvi ja makkaraa, paikalla 16 jasentd

24.-26.9. Matka Utdseen, 20-vuotistapahtuma, osallistujia 36

19.10. Syyskokous, paikalla 20 jasenté

26.10. Vuosipdivdjuhla Upseerikerholla, osallistujia 20 henkeéd. Laulamassa ’Vanhat miehet”.
11.11. Musikaali Waitress-Unelmien resepti, Lahden kaupunginteatteri, osallistujia 43 henked
16.12. Pikkujouluruokailu Ravintola Lokissa, osallistujia 56

16.12. Pahkinénsérkiji-joulukonsertti Sibeliustalossa, osallistujia 30

LIIKUNTA JA KUNTOILU

Normaalisti yhdistyksen sddnndllisesti toistuvia salivuoroja on tiistaisin sulkapalloa klo 16—-18
yhdessd henkilokunnan vuorolla Svinhufvudinkadun liikuntasalissa ja keskiviikkona klo 16 — 18
lentopalloa. Vipusenkadulla sulkapalloa perjantaisin klo 16—18. Molemmat palloilumuodot ovat
vakiinnuttaneet asemaansa yhdistyksen jésenten sddnnollisesti toistuvana toimintamuotona.
Sulkapalloa toimintavuonna jdsenistostd em. vuoroilla pelasi 14 jisentd, samanaikaisesti paikalla oli
vaihtelevasti 4-8 pelaajaa. Lentopallossa vastaavat méérét olivat 13 jdsentd, joista samalla kerralla
paikalla oli vaihtelevasti 6-10 pelaajaa, tdydennysti saatiin Salpauksen henkilostosté, varsinkin
syyskausi oli varsin vilkasta. Salpauksen kaksi kuntosalia, Stdhlberginkatu 10 ja Vipusenkatu 5 on
ollut my0s jasenistomme kéytossd. Sallittuina aikoina arvio jéseniston kuntosalilla kivijoistd on
saannollisesti viikoittain kdyvid 10-12 ja satunnaisia kdvijoitd kaksin- tai kolminkertainen maara.
Vipusella on mahdollisuus myds saunoa ja uida. Koronan vuoksi Salpauksen tilat ovat olleet osittain
kayttokiellossa.

OAJ:n Koiskalan majalla kokoonnuttiin kerran, sielld Lapakiston merkityt reitit tarjoavat
vaihtelevia retkeilymaastoja, pihapiiri ulkoilua erilaisten pelien muodossa ja kaiken kukkuraksi
sauna ja uinti sitd haluaville.



KOULUTUS
Koulutusta ei vuoden aikana jérjestetty koronasta johtuvien kokoontumisrajoitusten takia.
Tabletinkdyton osalta sovittiin vertaistuesta erikseen iPad- ja Android-ryhmille.



