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PAIJAT-HAMEEN
KOULUTUSKONSERNI




	ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA




Ravintolapalvelut

OPISKELIJAN TIEDOT

	Nimi

     
	Opiskelijatunnus

     

	Ryhmänohjaaja (koskee Koulutuskeskus Salpauksen opiskelijoita)

     
	Ryhmätunnus

     


RUOKAVALIO

	ERITYISRUOKAVALIO 

	 FORMCHECKBOX 
 Vähälaktoosinen

 FORMCHECKBOX 
 Laktoositon

 FORMCHECKBOX 
 Maidoton

 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      

	 FORMCHECKBOX 
 Diabetes

 FORMCHECKBOX 
 Gluteiiniton

 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      

	 FORMCHECKBOX 
 Hiivaton

 FORMCHECKBOX 
 Kananmunaton

 FORMCHECKBOX 
 Kananmunaton, mutta siedän ruoassa

 FORMCHECKBOX 
 Kalaton

 FORMCHECKBOX 
 Sianlihaton

 FORMCHECKBOX 
 Ei veriruokia
	 FORMCHECKBOX 
 Vegaani

 FORMCHECKBOX 
 Kasvisruokavalio, 
joka saa sisältää

 FORMCHECKBOX 
 Maitoa

 FORMCHECKBOX 
 Kananmunaa

 FORMCHECKBOX 
 Kalaa

 FORMCHECKBOX 
 Kanaa



	RUOKA-AINEALLERGIA (R = Raakana ja K = Kypsänä)

	Kasvikset 

 FORMCHECKBOX 
 Herneet

 FORMCHECKBOX 
 Kaali 

 FORMCHECKBOX 
 Lanttu

 FORMCHECKBOX 
 Palsternakka

 FORMCHECKBOX 
 Paprika

 FORMCHECKBOX 
 Peruna

 FORMCHECKBOX 
 Porkkana

 FORMCHECKBOX 
 Selleri

 FORMCHECKBOX 
 Tomaatti

 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      
	R

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	K

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Marjat ja hedelmät

 FORMCHECKBOX 
 Banaani

 FORMCHECKBOX 
 Kiivi

 FORMCHECKBOX 
 Mansikka

 FORMCHECKBOX 
 Omena

 FORMCHECKBOX 
 Päärynä

 FORMCHECKBOX 
 Sitrushedelmät

 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      
	R

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	K

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	Mausteet

 FORMCHECKBOX 
 Curry

 FORMCHECKBOX 
 Kaneli

 FORMCHECKBOX 
 Kurkuma

 FORMCHECKBOX 
 Muskotti

 FORMCHECKBOX 
 Paprikajauhe

 FORMCHECKBOX 
 Persilja

 FORMCHECKBOX 
 Pippurit, mikä/mitkä?
          
 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      
 FORMCHECKBOX 
      
	Muut

 FORMCHECKBOX 
 Hunaja

 FORMCHECKBOX 
 Kaakao

 FORMCHECKBOX 
 Lisäaineet, mikä/mitkä?

          
 FORMCHECKBOX 
 Mantelit 

 FORMCHECKBOX 
 Pähkinät 

 FORMCHECKBOX 
 Soija

 FORMCHECKBOX 
 Suklaa

 FORMCHECKBOX 
 Vilja, mikä/mitkä?
          
 FORMCHECKBOX 
      

	Lisätietoja 

     

	Paikalla ruokailemassa
Merkitse taulukkoon myös mahdolliset työssäoppimis-/työharjoitteluajankohdat

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Työssäoppiminen
Työharjoittelu

1. jakso

     
     
     
     
     
     
2. jakso

     
     
     
     
     
     
3. jakso

     
     
     
     
     
     
4. jakso

     
     
     
     
     
     
5. jakso

     
     
     
     
     
     


	Aika ja paikka

     
	Opiskelijan allekirjoitus 

     


Palauta täytetty ilmoitus mahdollisimman pian Koo-kuppilan henkilökunnalle. Ilmoita erityisruokavaliostasi jokaiseen Koo-kuppilaan, missä käyt viikon tai jakson aikana lounaalla.

Huomioithan, että emme valmista ruokia makumieltymyksien mukaan, vaan erityisruokavaliolomakkeen täyttävät ainoastaan ne opiskelijat, jotka erityisruokavaliota todella tarvitsevat. 
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